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 I.    Целевой раздел образовательной программы.
 1. Пояснительная записка
Основная  образовательная программа, реализуемая в АНО ДО «Центр раннего развития ребенка "Вдохновение"  -  это нормативно-управленческий документ, характеризующий специфику содержания образования, особенности организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых образовательных
и медицинских услуг. В основе разработки  ООП     нормативной базой: 

1.  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155.
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от 30.08.2013 № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
              
Образовательная программа разработана на основе Примерной общеобразовательной  программы дошкольного образования «Истоки» (Под ред. Парамонова Л.А.) и направлена на создание условий для  эффективного развития ребенка,  получающего  возможности для широкого эмоционально-практического, самостоятельного контакта со сверстниками; осуществляемого в разных формах организации детской деятельности с учетом возраста детей и особенностей данных видов деятельности. Реализация основной общеобразовательной программы обеспечивает права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие (Конвенция о правах ребенка, 1989 г.), равные возможности для всех детей на дошкольной ступени и при переходе к обучению в начальной школе.
1.1. Цель образовательной деятельности:  

разностороннее развитие ребенка; формирование у него универсальных, в том числе творческих, способностей до уровня, соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного общества; обеспечение для всех детей равного старта развития; сохранение и укрепление их здоровья.

Программа  направлена  на решение следующих задач:  

· Формировать  общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развивать  их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности. 

·  Создать  благоприятные условия   для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром.

·  Обеспечить  психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в   вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2. Основные   принципы и подходы к формированию программы:
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности
· сотрудничество организации с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· учет этнокультурной ситуации развития детей;
· принцип развивающего образования;
· учет интеграции образовательных областей;
· принцип комплексно-тематического  построения образовательного процесса. 
 1.2.  Планируемые результаты освоения программы.

Планируемые результаты    освоения Программы имеют вид  целевых ориентиров, а именно,   социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе уровня завершения дошкольного образования.  
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

·  ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

·   использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и  игровом поведении;

·   владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;    проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

·  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

·  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
·  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

·  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

·  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

·  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

·  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

·  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Целевые ориентиры предполагают формирование у детей  предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. Данные целевые ориентиры выступают  основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования.
II.   Содержательный раздел образовательной программы.
 Содержание ООП   обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
·  физическое развитие.
При организации образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями воспитанников, который реализуется в следующих формах:

· интеграция на уровне содержания и задач психолого-педагогической работы;
·   интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного процесса;
·   интеграция видов детской деятельности.
 В основу организации образовательного процесса определен комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей. 
Решение задач развития детей в пяти образовательных областях   направлено на приобретение детьми опыта в следующих видах детской деятельности:
1– двигательной, в том числе в основных движениях (ходьбе, беге, прыжках, лазанье и др.), а также ходьбе на лыжах, в спортивных играх;

2– игровой (сюжетной игры, в том числе сюжетно-ролевой, режиссёрской и игры с правилами);

3– коммуникативной (конструктивного общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, устной речью как основным средством общения);

4– познавательно-исследовательской (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);

5– восприятия художественной литературы и фольклора;

6– элементарной трудовой деятельности (самообслуживания, бытового труда, труда в природе);

7– конструирования из различных материалов (строительного материала, конструкторов, модулей, бумаги, природного материала и т.д.);

8– изобразительной (рисования, лепки, аппликации);

9– музыкальной (пения, музыкально-ритмических движений, игры на детских музыкальных инструментах).

При построении образовательного процесса педагогами используются современные образовательные технологии, способствующие  развитию творческой активности дошкольников и поддержки их инициативы.
1. Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми.
Характерные черты личностно-ориентирован​ного взаимодействия педагога с детьми:

· создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей); 
· оказание помощи ребенку в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии инди​видуальных познавательных процессов и интересов; 
· содей​ствие ребенку в формировании положительной  «Я-концепции», развитии творческих способностей, овладении уме​ниями и навыками самопознания).
2. Технологии исследовательской деятельности.
Цель исследовательской деятельности   - сформировать у дошкольников основные ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу мышления.
Принципы исследовательского обучения
· ориентация  на познавательные интересы детей;

· опора на развитие умений самостоятельного поиска ин​формации;

· сочетание репродуктивных и продуктивных методов обу​чения; 
· формирования представлений об исследовании как стиле жизни.

3. Технологии проектного метода

Проектная деятельность — это целенаправленная деятельность с определенной целью, по определенному плану для решения поисковых, исследовательских, практических задач по любому направлению содержания образования.
4. Здоровьеформирующие технологии 

Цель здоровьеформирующих технологий :

· Обеспечение дошкольника высоким уровнем реального здоровья;

· Вооружение его необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни;

· Воспитание у него культуры здоровья.

5. Игровые технологии 
· Интеллектуально-разминочные игры – необходимы для снятия усталости, тревожности

· Игры с правилами.
·  Психологические игры – игры на развитие общительности, коммуникативности, сотрудничества.
·    Социально-ролевые игры – это ситуации, связанные с отражением реальной ситуации.
При   построении   образовательной  деятельности  учитывались результаты работ М.И. Лисиной (проблемы общения), Н.М. Аксариной и Н.М. Щелованова (развитие детей раннего возраста), использовали данные своих многолетних исследований (С.Л. Новосёлова, Т.П. Осокина, Н.Н. Поддьяков, Л.А. Парамонова, К. В. Тарасова и др.). Коллектив авторов развивает идеи научной школы Института дошкольного воспитания, своих учителей — ученых, создавших фундамент современной системы отечественного дошкольного воспитания: Л.А. Венгера, НА. Ветлутиной, А.В. Запорожца, М.Ю. Кистяковской, В.Г. Нечаевой, Е.И. Ради-ной, Н.П. Сакулиной, Ф.А. Сохина, А. Л. Усовой, А.М. Фонарёва и др.

В основу Программы положена концепция психологического возраста как этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый психологический возраст включает в себя:

· качественно особые, специфические отношения между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития);

· определенную иерархию видов деятельности и ведущий ее тип;

· основные  психологические достижения ребенка, свидетельствующие о развитии его психики, сознания, личности.

Психологический возраст не совпадает с хронологическим и один психологический возраст по своей продолжительности не равен другому.                                                                    
2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Основная цель - позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
В качестве основы выступает общение ребенка со взрослыми (родителями и воспитателями в детском саду и семье) и сверстниками, приобретающее на каждом возрастном этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте выступают как главное условие присвоения ребенком нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье и Родине, как основа формирования его самосознания.
Задачи социально-коммуникативного развития:
· Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности
· Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми
и сверстниками
· Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий
· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания
· Формирование готовности к совместной деятельности
· Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации
· Формирование позитивных установок к различным видам труда  и творчества
· Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе
Основные направления реализации образовательной области
    «Социально-коммуникативное развитие»





2.1.1.    Развитие сюжетно – ролевой игры как ведущей деятельности  детей  дошкольного возраста.
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических новообразований: 

· действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления;
·   наличие воображаемой ситуации способствует формированию
       плана представлений;

·  игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться; 

· необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.

Виды  используемых  сюжетно-ролевых игр:

· игры на бытовые сюжеты;  

· игры на производственные и общественные темы; 

· игры на героико-патриотические темы; 

· игры на темы литературных произведений, кино, теле- и радиопередач; 

· «режиссерские» игры.
 Развитие сюжетной игры на разных возрастных этапах
(из концепции Н. Я. Михайленко)
	Возраст
	Характер игровых действий
	Выполнение роли
	Развитие сюжета в воображаемой ситуации

	2-4 года
	Отдельные игровые действия, носящие условный характер
	Роль осуществляется фактически, но не называется
	Сюжет - цепочка из двух действий, воображаемую ситуацию удерживает взрослый

	4-5 лет
	Взаимосвязанные игровые действия, имеющие четкий ролевой характер
	Роль называется, дети могут по ходу игры менять роль
	Цепочка из 3-4 взаимосвязанных действий, дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию

	5-6 лет
	Переход к ролевым действиям, отображающим  социальные функции людей
	Роли распределяются до начала игры, дети придерживаются своей роли на протяжении всей игры
	Цепочка игровых действий, объединенный одним сюжетом, соответствующим реальной логике действий взрослых

	6-8 лет
	Отображение в игровых действиях отношений между людьми (подчинение, сотрудничество). Техника игровых действий условна
	Не только роли, но и замысел игры проговариваются детьми до ее начала
	Сюжет держится на воображаемой ситуации, действия разнообразны и соответствуют реальным отношениям между людьми



Комплексный метод руководства сюжетной игрой
 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РАЗВИТИЯ ИГРЫ





ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА САМОДЕЯТЕЛЬНЫХ ИГР

2.1.2.    Нравственно - патриотическое   воспитание   детей.
 Цель: 
Развитие  у детей чувства любви и уважения  к своей малой родине, к  России, к ее культурным особенностям, содействие  становлению ценностных ориентаций дошкольников.
Система и последовательность работы по   патриотическому воспитанию



Компоненты патриотического воспитания

 
 
2.1.3.         Система работы по формированию   у дошкольников 

                              основ безопасности жизнедеятельности.
Цель:     формирование у детей основ безопасности собственной 

               жизнедеятельности   и   безопасности окружающего мира.
Задачи:
·  формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
· приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

         При реализации этих цели и задач  соблюдается принцип возрастной адресности - одно и то же содержание по теме используется для работы  в разных возрастных группах с большим или меньшим наполнением и воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям

[image: image1]
 2.1.4.  Трудовое воспитание дошкольников.

Цель: формирование положительного отношения к труду 

Задачи:– развитие трудовой деятельности;
– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Виды труда:

· самообслуживание;

· хозяйственно-бытовой труд;

· труд в природе;

· ручной труд;

· ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности:

· Поручения:

· простые и сложные;

· эпизодические и длительные;

· коллективные.

· Дежурства.

· Коллективный труд.

Типы организации труда детей

· Индивидуальный труд.
· Труд рядом.
· Общий труд.
· Совместный труд.
Формы  организации детей при реализации   образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	 подгрупповые

групповые
	Групповые

подгрупповые

 индивидуальные
	 Индивидуальные  

подгрупповые

	Совместные действия

Наблюдения, моделирование ситуации

Чтение , беседа,

решение кроссвордов, педагогических ситуаций,

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

Экспериментирование

Встречи с представителями разных профессий

Викторина

Создание ситуаций  выбора

Создание проблемных ситуаций

Дидактическая  игра

Изготовление подарков близким людям , малышам,

 Продуктивная мастерская
 Упражнения «Как правильно поступить, если..»
Инсценировки

Создание ситуаций успеха
	Совместные действия

Экскурсии

Беседа

Чтение

Рассматривание

Игра

Проектная деятельность

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

Праздники, развлечения

Создание ситуации

Неделя безопасности

День здоровья

Минутки доброты

День добра

Помощь малышам

Творческие задания 

Тематические досуги

Выполнение трудовых поручений взрослого

 Совместный со взрослым труд в уголке природы,

Планирование жизни группы

Совместное обсуждение спектакля, поведения героев


	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

С - ролевые и дидактические игры

Бытовая  деятельность
Изготовление поделок и игрушек для кого-то


2.2  Образовательная область «Познавательное развитие»

(является приоритетным направлением примерной общеобразовательной  программы «Истоки»)
 Основная цель:   развитие познавательных интересов и 

                                познавательных способностей детей.

Задачи познавательного развития: 

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

·  формирование познавательных действий, становление сознания;

·  развитие воображения и творческой активности 

·  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов.
Результат познавательного развития:
 Расширение и обогащение ориентировки ребенка в окружающем мире, формирование способов и средств познавательной деятельности, познавательных интересов, способность видеть общее в единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем.  Сформирован первичный, элементарный образ мира, а также первичное глобальное отношение к миру:

· Познавательное   

«Мир удивителен, полон тайн и загадок – я хочу их узнать и разгадать»

· Бережное 
 «Мир хрупок и нежен, он требует разумного подхода и даже охраны –
 я хочу защитить мир, ему нельзя вредить»

· Созидательное
«Мир прекрасен – я хочу сохранить и приумножить его красоту»
  2.2.1. Развитие элементарных математических представлений 
Цель:    интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов 
и явлений окружающего мира 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений:
· формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления;
·    использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»; 

·   стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение  перцептивных  действий; 
·  возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений:
· обучение в повседневных бытовых ситуациях  (дети  3-4 лет );
·  демонстрационные опыты (дети  3-4 лет);
·  сенсорные праздники (дети  3-4 лет);, дидактические игры математического содержания  (все  гр. );
· театрализация с математическим  содержанием – на этапе объяснения 
  или повторения и закрепления   (дети  4-5 лет); 

· коллективное занятие  при условии свободы участия в нем (дети 4-7 лет)
· НОД с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности  (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми);

· Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возр.гр.) 

2.2.2. Ребенок и мир природы  
 Экологическое воспитание детей   предполагает:
· воспитание гуманного отношения к природе (нравственное воспитание);
· формирование системы экологических знаний и представлений (интеллектуальное развитие);
·   развитие эстетических чувств (умение видеть и прочувствовать красоту природы, восхититься ею, желания сохранить ее)
· участие детей в посильной для них деятельности по уходу за растениями и животными, по охране и защите природы.



2.2.3.Экспериментирование
Цель:   Развитие у детей   познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению.
Структура детского  эксперимента:
· постановка проблемы, которую необходимо разрешить;
·   целеполагание (что нужно сделать для решения проблемы);
·   выдвижение гипотез (поиск возможных путей решения);
·   проверка гипотез (сбор данных, реализация в действиях);
·   анализ полученного результата (подтвердилось - не подтвердилось);
·   формулирование выводов.  
       Критерии эффективности исследовательской деятельности:
1. Самостоятельность и добровольность участия в деятельности.
2. Систематичность и учет возрастных особенностей ребенка.

3. Умелое руководство взрослого, позволяющее ребенку самостоятельно 

   находить решение проблемы.
4.Презентация и оценка деятельности ребенка.

Формы  организации детей при реализации   образовательной области
 « Познавательное  развитие»
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	 подгрупповые

групповые
	Групповые

подгрупповые

 индивидуальные
	 Индивидуальные  

подгрупповые

	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание, чтение 

Наблюдение, экскурсии
Игра-экспериментирование

Развивающая игра

 Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ, беседа 

 Работа с познавательной литературой,
Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование 

Проблемная ситуация
Создание макетов, карт, схем

Работа с пиктограммами

Моделирование 
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание, чтение  

Наблюдение

 Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Ситуативный разговор с детьми

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ, беседа 

 Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование 

Проблемная ситуация
Выпуск газет, фотогазет
	 Самостоятельное экспериментирование в специально подготовленной среде.

Зарисовки опытов Рассматривание альбомов, познавательной литературы. Дидактические игры



Способы поддержки детской инициативы
в освоении образовательной области «Познавательное развитие»

2 - 4 года: 
· Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной степени активности

· Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности

4 - 5 лет: 
· Создавать условия для проявления познавательной активности детей

· Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятельную поисковую деятельность (детское экспериментирование)

· Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и предпочтений, активно использовать их в индивидуальной работе с каждым ребёнком

5 - 8 лет:
· Развивать и поддерживать активность, инициативность
и самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности

· Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения

 2.3.  Образовательная область «Речевое развитие»
Основная цель:            Формирование устной речи и навыков речевого общения  с 
                                                                окружающими.  
Задачи речевого развития:

· овладение речью как средством общения и культуры ; 
·  обогащение  активного словаря;
·  развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

·  развитие речевое творчество;
·  знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
·  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте;
·  развитие звуковой  и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Принципы развития речи:

· Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.

· Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.

· Принцип развития языкового чутья.

· Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.

· Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.

· Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.

· Принцип обогащения активной языковой практики.

Средства развития речи:
· Ежедневное общение взрослых и детей в детском саду и в семье.
· Культурная языковая среда  
· Обучение родной речи в организованной деятельности.

· Художественная литература  
· Изобразительное искусство, музыка, театр
· Ознакомление с народными традициями  своего края. 
· Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.

2.3.1. Ознакомление с художественной литературой.
Цель:    Формирование у детей интереса и потребности в чтении (восприятии книг).
Задачи:

· Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний.
·  Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
·  Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте.
·  Развитие литературной речи.
Формы  организации детей при реализации   образовательной области
                                    « Речевое  развитие»
	НОД 
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	 подгрупповые

групповые
	Групповые

подгрупповые

 индивидуальные
	 Индивидуальные  

подгрупповые

	Беседа после чтения

Рассматривание 

Игровая ситуация

Дидактическая игра

Интегративная деятельность

Чтение

Беседа о прочитанном

Игра-драматизация

Показ настольного театра
Разучивание стихотворений
Театрализованная игра

Режиссерская игра

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Решение проблемных ситуаций

Разговор с детьми

Создание коллекций

Игра 
Инсценировка

Викторина

Сочинение загадок

 Обсуждение литературного произв.
	Ситуация общения в процессе режимных моментов

Дидактическая игра

Чтение (в том числе на прогулке)

Словесная игра на прогулке

Наблюдение на прогулке

 Ручной труд 

Игра на прогулке

Ситуативный разговор

Беседа 

Беседа после чтения

экскурсия

Интегративная деятельность

Разговор с детьми

Разучивание стихов, потешек 
Сочинение загадок

Проектная деятельность 

Разновозрастное общение

Создание коллекций 
Конкурс чтецов  Сочинение по мотивам  
	Сюжетно-ролевая игра

Подвижная игра с текстом

Игровое общение

Все виды самостоятельной  детской деятельности,  предполагающие общение со сверстниками

Хороводная игра с пением

Игра-драматизация

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

Дидактическая игра



2.4. Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»
 Цель:        формирование     интереса к эстетической стороне окружающей  

                   действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:

· Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

· Становление эстетического отношения к окружающему миру.

· Формирование элементарных представлений о видах искусства.

· Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

· Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

· Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).




                          Способы поддержки детской инициативы
в освоении образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
2 - 3 года: 
· По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия

· Содержать в открытом доступе изобразительные материалы

· Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка

3 - 4 года:
· Всегда предоставлять детям возможности для реализации
их замысла

4 - 5 лет:
· Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку

5 - 8 лет: 
· Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ

· Организовывать концерты для выступления детей и взрослых
 Формы  организации детей при реализации   образовательной области
                                 «Художественно-эстетическое развитие»
	НОД 
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	 подгрупповые

групповые
	Групповые

подгрупповые

 индивидуальные
	 Индивидуальные  

подгрупповые

	Занятия (рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка)

Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

Экспериментирование

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Игры  
Тематические досуги

Проектная деятельность 

Создание коллекций 
Слушание музыки 

Музыкальные гостиные
Продуктивная мастерская

      Интегрированная    

             деятельность;

   Сюрпризные моменты

   Этюдный тренаж,
Детско-взрослые проекты,

        Викторины

Интегрированная совместная  

           деятельность
	   Наблюдение

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, фотографий, рисунков, картин
Разные виды игр,  игровые  упражнения
Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

Создание коллекций

Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов

Оформление тематических выставок, выставок достижений отдельных детей

Индивидуальная работа с ребенком

Беседы с детьми о театральном искусстве

Подготовка и проведение спектаклей, сценок,

Изготовление атрибутов и   костюмов для   деятельности

Показ упражнений по формированию выразительности исполнения
	Создание  соответствующей предметно- развивающей среды

Украшение личных предметов 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Самостоятельная изобразительная деятельность
Самостоятельная музыкальная деятельность




                2.4.1. Конструирование
Цель:     развитие детской  практической  деятельности, направленной на получение определенного,       заранее задуманного реального продукта, соответствующего его функциональному    назначению.
Виды конструирования:

- Конструирование из строительных материалов
- Работа с конструкторами
- Конструирование из бумаги и картона
- Конструирование из природных материалов
- Конструирование из вторичных (бросовых) материалов
- Работа с текстильными материалами

Формы организации обучения конструированию 

· по модели

· по замыслу

· по условиям

· по теме

· по образцу

· каркасное 

· по чертежам и схемам
Методы работы по развитию конструктивных умений








  Подход к обучению детей новым технологиям конструктивной деятельности
1. Дифференцированный подход к каждому ребенку в зависимости от его 
               возможностей и уровня развития.
2. Поддержка в конструктивной деятельности художественного индивидуального             

             стиля каждого ребенка.

3.    Создание новых продуктов конструктивной деятельности, отвечающих  современным требованиям , и широкий диапазон их использования (  игрушки – модели,  реконструирование  бросового материала, игровая сервировка стола, чудесные превращения старых вещей и т. д. )
2.5. Образовательная область «Физическое развитие»
Цель:          гармоничное физическое развитие,  формирование интереса и ценностного 
                    отношения к занятиям физической культурой, формирование основ 
                             здорового образа жизни.
Задачи:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
·    накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

·     формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

·   воспитание культурно-гигиенических навыков.

Принципы физического развития
   Дидактические                            Специальные                    Гигиенические        





Модель  организации двигательного  режима  детей в организации
(2013- 2014 учебный год)

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ГРУППЕ для детей 2-4 лет
	№
	Формы работы с детьми
	Дозировка
	Время за неделю

	1.
	Утренняя гимнастика
	8 мин * 5 дней
	40 мин

	2.
	Физкультминутки
	3 мин * 5 дней
	15 мин

	3.
	Динамические перемены
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	4.
	Подвижные игры на прогулке
	20 мин * 5 дней
	1 ч 40 мин

	5.
	Дозированная ходьба
	5 мин * 5 дней
	25 мин

	6.
	Индивидуальная работа с подгруппами на прогулке
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	7.
	Непосредственно образовательная деятельность   «Физическая культура» 
	20 мин *3 раза
	60 мин

	8.
	Непосредственно образовательная деятельность   «Музыка» 
	20 мин*2 раза
	40 мин

	9.
	Гимнастика пробуждения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	8 мин * 5 дней
	40 мин

	10.
	Самостоятельная игровая деятельность
	40 мин * 5 дней
	3 ч 20 мин

	11.
	Физкультурный досуг
	30 мин * 1раз в мес
	 

	12.
	Физкультурный праздник
	50 мин * 2 раза в год
	 

	13
	Неделя здоровья
	2 раза в год 
	

	ВСЕГО за неделю
	 
	9 ч 50 мин


	№
	Формы работы с детьми
	Дозировка
	Время за нед. 

	1.
	Утренняя гимнастика
	6 мин * 5 дней
	30 мин

	2.
	Физкультминутки
	2 мин * 5 дней
	10 мин

	3.
	Динамические перемены
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	4.
	Подвижные игры на прогулке
	15 мин * 5 дней
	1 ч 15 мин

	5.
	Дозированная ходьба  
	5 мин * 5 дней
	25 мин

	6.
	Индивидуальная работа с подгруппами на прогулке
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	7.
	Непосредственно образовательная деятельность    «Физическая культура» 
	15 мин *3 раза
	45 мин

	8.
	Непосредственно образовательная деятельность    «Музыка» 
	15 мин *2 раза
	30 мин

	9.
	Гимнастика пробуждения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	8 мин * 5 дней
	40 мин

	10.
	Самостоятельная игровая деятельность
	30 мин * 5 дней
	2ч 30 мин

	11.
	Физкультурный досуг
	30 мин * 1раз в мес.
	 

	12.
	Физкультурный праздник
	45 мин * 2 раза в год
	 

	13.
	Неделя здоровья
	2 раза в год 
	

	
	ВСЕГО за неделю
	
	8ч 40  мин


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ГРУППЕ для детей 4-5 лет
МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ГРУППЕ для детей 5-6 лет
	№
	Формы работы с детьми
	Дозировка
	Время за нед.

	1.
	Утренняя гимнастика
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	2.
	Физкультминутки
	4 мин * 5 дней
	20 мин

	3.
	Динамические перемены
	10мин* 2 раза * 5дней
	1 ч 40 мин

	4.
	Подвижные игры на прогулке
	25 мин * 5 дней
	2 ч 05 мин

	5.
	Оздоровительный бег
	5 мин * 5 дней
	25 мин

	6.
	Индивидуальная работа с подгруппами на прогулке
	15 мин * 5 дней
	1 ч 15 мин

	7.
	Непосредственно образовательная деятельность   «Физическая культура»
	25 мин *3 раза
	1 ч 15 мин

	8.
	Непосредственно образовательная деятельность  «Музыка»
	25*2 раза
	50 мин

	9.
	Гимнастика пробуждения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	10.
	Самостоятельная игровая деятельность
	50 мин * 5 дней
	4 ч 10 мин

	11.
	Физкультурный досуг
	50 мин * 1раз в мес.
	 

	12.
	Физкультурный праздник
	60 мин * 2 раза в год
	 

	13.
	Неделя здоровья
	2 раза в год 
	

	ВСЕГО за неделю
	 
	14ч  00 мин


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ГРУППАХ для детей 6-8 лет
	№
	Формы работы с детьми
	Дозировка
	Время за  нед.

	1.
	Утренняя гимнастика
	12 мин * 5 дней
	1 ч

	2.
	Физкультминутки
	6 мин * 5 дней
	30 мин

	3.
	Динамические перемены
	10мин* 2 раза * 5дней
	1 ч 40 мин

	4.
	Подвижные игры на прогулке
	30 мин * 5 дней
	2 ч 30 мин

	5.
	Оздоровительный бег
	7 мин * 5 дней
	35 мин

	6.
	Индивидуальная работа с подгруппами на прогулке
	15 мин * 5 дней
	1 ч 15 мин

	7.
	Непосредственно образовательная деятельность    «Физическая культура»
	30 мин *3 раза
	1 ч 30 мин

	8.
	Непосредственно образовательная деятельность  «Музыка» 
	30 мин* 2 раза
	60 мин

	9.
	Гимнастика пробуждения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	10 мин * 5 дней
	50 мин

	10.
	Музыкально- двигательный кружок «Грация»
	30 мин * 1 день
	30 мин

	10.
	Самостоятельная игровая деятельность
	50 мин * 5 дней
	4 ч 10 мин

	11.
	Физкультурный досуг
	50 мин * 1раз в мес
	

	12.
	Физкультурный праздник
	60 мин * 2 раза в год
	 

	13.
	Неделя здоровья
	2 раза в год 
	 

	14.
	Спартакиада
	1 ч 15 мин *1 раз в год
	

	ВСЕГО за неделю
	 
	15 ч 30 мин


   Здоровьеформирующие технологии, используемые в образовательном процессе
 Цель: 
· Обеспечить дошкольнику возможность   сохранения здоровья

· Сформировать у него необходимые   знания, умения и навыки по ЗОЖ

· Научить использовать полученные   знания в повседневной жизни

 

3. Вариативная часть образовательной программы.

Вариативная часть программы (40 %) направлена на поддержку образовательных областей основной части программы.

3.1. Обогащение приоритетного художественно – эстетического направления развития      дошкольников через организацию кружковой работы с детьми всех возрастных групп. 
Цель:            развитие творческого потенциала ребенка, создание условий для его  самореализации.

Работа кружков строится в соответствии с парциальными программами, программами педагогов, разработанными на основе учебных пособий и методических рекомендаций.  При включении деятельности кружков  в режим работы детского сада были учтены возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их длительность. 

   График работы кружков в 2013 – 2014 уч. г.

	 № пп
	Название  детского 
объединения  
	Направленность
	Программное
обеспечение
	Возраст 
детей
	Кол-во детей

	1.
	Кружок «Вдохновение»
	Формирование у детей   эстетического отношения и  художественно-творческих способностей в конструктивной деятельности
	  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 
	2-3 года
	15


3.2. Организация коррекционной работы.
Коррекционную работу по развитию речи осуществляет учитель – логопед в соответствии с Программой коррекционно – логопедической работы  (авторский коллектив Т. Б. Филичева Г. В. Чиркина  и др.)
Цель деятельности:   выявление отклонений в речевом развитии и оказание помощи воспитанникам, имеющим нарушения речи. 
Основные задачи: 
· своевременное выявление речевых нарушений у детей дошкольного возраста (воспитанников АНО ДО «Центр раннего развития детей «Вдохновение»); 

· коррекция нарушений в развитии устной речи у воспитанников АНО ДО «Центр раннего развития детей «Вдохновение»; 

· оказание консультативной помощи родителям (законным представителям), педагогам АНО ДО «Центр раннего развития детей «Вдохновение» по вопросам предупреждения и устранения речевых нарушений у детей дошкольного возраста. 
Участники коррекционно-образовательного процесса:

· учитель-логопед 

·  дети с нарушениями речи
·   родители  (или  законные представители),   педагоги   АНО ДО «Центр раннего развития детей «Вдохновение».
Направления  деятельности:
· Диагностическое (осуществление мониторинга коррекционного процесса);
· Коррекционно-развивающее (создание условий для эффективной коррекции и компенсации недостатков устной речи детей дошкольного возраста  с учётом их ведущего вида деятельности);
· Информационно-методическое  (составление   индивидуальных маршрутов коррекции и компенсации речевых нарушений, оказание консультативной помощи педагогам и родителям, организация взаимодействия всех субъектов коррекционно-развивающего процесса).
Работа учителя-логопеда строится с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей, структуры речевого нарушения, которые определяются прежде всего в результате комплексного обследования. Основными формами организации работы с детьми, имеющими нарушение речи,  являются индивидуальная и подгрупповая НОД.

III.   Организационный раздел   образовательной программы
1. Организация режима пребывания детей в АНО ДО «Центр раннего развития детей «Вдохновение»
Режим работы АНО ДО «Центр раннего развития детей «Вдохновение» и длительность пребывания в организации детей, определены Уставом.   Режим работы  – 12 часов, пребывание детей с 7.30 до 19.30 при пятидневной неделе, с выходными днями субботой и воскресеньем.

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно требованиям ФГОС дошкольного образования,     числовым показателям, представленным в СанПиН 2.4.1.3049-13 , требованиям  примерной общеобразовательной программы «Истоки».  
Гибкий режим дня выстроен с учетом физиологических потребностей детей, особенностей возраста, состояния здоровья и региональной специфики /климат/ Особое место в режиме  отводится задаче  обеспечения эмоционального благополучия.  В режиме дня предусмотрены различные виды детской  деятельности, где решаются задачи следующего содержания: /свободное участие в НОД, постепенное пробуждение, введение традиций: «вечерний круг», «утренний круг», «встреча с успешными людьми»,  учет конкретных интересов детей при планировании совместной деятельности педагога и  ребенка.   Работа по  образовательной программе осуществляется в разных формах организации детей, с  учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и видов детской деятельности. 
Поставленные в программе задачи реализуются в совместной деятельности детей и педагога (в режимных моментах, НОД)  и самостоятельной деятельности детей.  Значительная доля  образовательной работы проводится  в  процессе  режимных моментов  (повседневные обучающие ситуации, и игровая деятельность). Одним из центральных моментов является выработка личностно-ориентированного стиля общения взрослого с детьми в соответствии со спецификой каждой возрастной группы.
Режим дня  группы для детей 2-3 лет

	 № пп
	Режимные процессы
	Время проведения

	1
	Прием детей, игры, индивидуальные беседы


	7.30 – 8.30

	2
	Утренняя разминка и гигиенические процедуры


	8.30 – 8.40

	3
	Завтрак


	8.40 – 9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.10 – 9.20

	5
	Динамическая пауза, игры


	9.20 – 9.40

	6
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.40 – 9.50

	7
	 Завтрак 2


	9.50 - 10.05

	8
	Прогулка


	10.05 – 11.10

	9
	Возвращение с прогулки, игровая деятельность


	11.10 – 11.30

	10
	Подготовка к обеду, обед


	11.30 – 12.15

	11
	Сон


	12.15  – 15.15

	12
	Подъём, просыпательная гимнастика, игры.


	15.15 – 15.30

	13
	Полдник


	15.30 – 15.50

	14
	 Подготовка к прогулке


	15.50 – 16.00

	15
	Прогулка


	16.00 – 18.00

	16
	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	19.30


Режим дня  группы для детей 3-4 лет
	 № пп
	Режимные процессы
	Время проведения

	1
	Прием детей, игры, индивидуальные беседы

	7.30 – 8.30

	2
	Утренняя разминка и гигиенические процедуры

	8.30 – 8.45

	3
	Завтрак


	8.45 – 9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.10 – 9.25

	5
	Динамическая пауза, игры


	9.25 – 9.35

	6
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.35 – 9.50

	7
	 Завтрак 2


	9.50 - 9.55

	8
	Прогулка

	9.55 – 11.30

	9
	Возвращение с прогулки, игровая деятельность

	11.30 – 11.45

	10
	Подготовка к обеду, обед

	11.45 – 12.15

	11
	Сон

	12.15  – 15.15

	12
	Подъём, просыпательная гимнастика, игры.


	15.15 – 15.30

	13
	Полдник

	15.30 – 15.50

	14
	 Подготовка к прогулке


	15.50 – 16.00

	15
	Прогулка

	16.00 – 18.00

	16
	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	19.30


Режим дня  группы для детей 4-5 лет
	№ п\п
	Режимные процессы
	Время проведения

	1
	Прием детей, игры, индивидуальные беседы.


	8.30 – 8.30

	2
	Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку.


	8.30 – 8.45

	3
	Завтрак.


	8.45 – 9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.10 – 9.30

	5
	Динамичная пауза, игры.


	9.30 – 9.40

	6
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.40 – 10.00

	7
	Завтрак 2


	10.00 – 10.05

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка.


	10.05 – 12.05

	8
	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность.

 Подготовка к обеду


	12.05 – 12.20

	9
	Обед.


	12.20 – 12.40

	10
	Подготовка ко сну, сон.

.
	 12 .40  – 15.00

	11
	Подъём, просыпательная гимнастика, игры.


	15.00 – 15.30

	12
	Полдник.


	15.30 – 15.50

	13
	Подготовка к прогулке.


	15.50 – 16.00

	14
	Прогулка.


	16.00 – 18.00

	15
	Самостоятельная деятельность, уход детей домой.


	19.30


Режим дня  группы для детей 5-6 лет
	№ п\п
	Режимные процессы
	Время проведения

	1
	Прием детей, игры, индивидуальные беседы, планирование дня жизни группы.
	7.30 – 8.30

	2
	Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку.


	8.30 – 8.45

	3
	Завтрак 


	8.45 – 9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.10 – 9.35

	5
	Динамичная пауза, игры.


	9.35 – 9.45

	6
	Непосредственно образовательная деятельность
	9.45 – 10.10 

	7
	Динамичная пауза, игры.


	10.10 – 10.20

	8
	Завтрак 2


	10.20 – 10.25

	9
	Непосредственно образовательная деятельность

 
	10.25 – 10.50

	10
	Прогулка


	10.50  – 12.15

	11
	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к обеду
	12.15 – 12.30

	12
	  Обед
	12.30 – 12.50

	13
	Подготовка ко сну, сон.


	12.50 – 15.00

	14
	Подъём, просыпательная гимнастика, игры.


	15.00 – 15.20

	15
	Самостоятельная игровая деятельность, кружковая работа.


	15.20 – 15.55

	16
	Полдник


	15.55 – 16.10

	17
	Прогулка
	16.10 – 18.00

	18
	Самостоятельная деятельность, уход детей домой.


	19.30


Режим дня    группы для детей 6-8 лет
	 № п\п
	Режимные процессы
	Время проведения

	1
	Прием детей, игры, индивидуальные беседы, планирование дня жизни группы
	7.30 – 8.30

	2
	Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку.


	8.30 – 8.45

	3
	Завтрак


	8.45 – 9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность


	9.10 – 9.40

	5
	Динамичная пауза, игры


	9.40 – 9.50

	6
	Непосредственно образовательная деятельность
	9.50 – 10.20 

	7
	Динамичная пауза, игры


	10.20 – 10.30

	8
	Завтрак 2


	10.30 – 10.35

	8
	Непосредственно образовательная деятельность

 
	10.35 – 11.05

	9
	Прогулка


	11.05  – 12.20

	10
	Возвращение с прогулки, самостоятельные игры

Подготовка к обеду
	12.20 – 12.40

	10
	Обед


	12.40 – 13.00

	11
	Сон
	13.00 – 15.00

	12
	Подъём, просыпательная гимнастика, игры


	15.00 – 15.20

	13
	Самостоятельная игровая деятельность, кружковая работа


	15.20 – 15.55

	14
	Полдник


	15.55 – 16.10

	15
	Прогулка
	16.10 – 18.00

	16
	Самостоятельная деятельность, уход детей домой.


	19.30


2.Учебный план основных видов организованной образовательной 

              деятельности на  2014 – 2015 учебный год

	Образовательные области
	Виды организованной деятельности


	Группы

	
	
	Дети 3-4 лет
	Дети 4-5 лет
	Дети 5-6 лет
	Дети 6-8 лет

	 Познавательное развитие 

	Познавательно- исследовательская и конструктивная деятельность

Формирование элементарных математических представлений

Формирование целостной картины мира
	2


	2
	1

1

1
	1

2

1

	Развитие речи
	Развитие речи

Подготовка к обучению грамоте
	1
	1
	1

1
	1

1

	 Художественное творчество
	Рисование 

Лепка
 Аппликация
	1

0.5

0,5
	1

0.5

0,5
	1

0.5

0,5
	2

0.5

0,5

	Физическое развитие 
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Музыка
	Музыка
	2
	2
	2
	2

	 

	 Кружково- студийная деятельность
	   Кружки художественно- эстетической направленности
	 
	1
	1
	2

	Общее количество  условных часов в неделю
	
	10
	11
	13
	16

	Длительность условного учебного часа   
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Объем непосредственно- образовательной деятельности в неделю
	
	2 час 30мин
	3 часа 40 мин
	5 час

25 мин
	8 час


3. Методическое обеспечение образовательной деятельности учреждения 

          Программа «Истоки» имеет обширное методическое обеспечение в виде подробных конспектов занятий по четырем разделам: математика, развитие речи, изобразительная деятельность и познавательное развитие. Остальные разделы достаточно подробно освещены в пособиях, названных авторами «руководством для воспитателей». Однако, подробный анализ содержания программы и методического обеспечения, а так же, апробация в течение нескольких лет выявили недостатки методического обеспечения.
1. Не все разделы программы снабжены диагностическими методиками, вопросы итоговой   диагностики,   прилагаемые   авторами,   не   всегда   соответствуют решаемым   в   течение    года   задачам   (например,   вопросы   диагностики математического развития ребенка);

2.   Отсутствуют методические разработки по разделам «Физическое развитие и здоровье ребенка» и «Основы безопасности жизнедеятельности»;

3.   Вопросы руководства  игровой деятельностью детей освещены только в программах для детей 3-го, 4-го и 6-го года жизни;

4.   В разделе «Конструирование» отсутствует педагогическая технология, авторы ограничиваются, в основном, описанием процесса создания конструкции.
         В этой связи задачи некоторых разделов решаются через парциальные программы и педагогические технологии, не противоречащие по концептуальным основам теоретическим положениям программы «Истоки».

	Образовательные

области
	Задачи
	Перечень программ

и технологий, пособий

	
	
	Федерального уровня
	Регионального уровня

	Примерная общеобразовательная программа «Истоки»,  под редакцией Л.А. Парамоновой


	                                                                                                                Физическое развитие
	Физическая 

культура
	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации;

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	«Двигаемся, играем, радуемся» Л.Н. Пустынникова 
	«Будь здоров малыш»

Т.Э. Токаева



	
	Здоровье
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

Воспитание культурно-гигиенических навыков;

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Система М.Монтессори. Теория и практика
	« Азбука здоровья »

Т.Э.Токаева


	Социально -коммуникативная
	Социализа-ция
	Развитие игровой деятельности детей;

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
	Авт. сост. И.А.Пазухина. СПб. Детство ПРЕСС, 2005г. «Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет».
Р.С. Буре «Дружные ребята» -М Просвещение 2002г.


	

	
	Труд
	Развитие трудовой деятельности;

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	Р.С. Буре «Дружные ребята» -М Просвещение 2002г.

Система М.Монтессори. Теория и практика
	

	
	Безопас-ность


	Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

 
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	

	Познавательное 

Развитие речи


	Познание
	Сенсорное развитие;

Развитие познавательно- исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

Формирование элементарных математических представлений;

Формирование целостной картины мира,

Расширение кругозора детей.
	Система М.Монтессори. Теория и практика
	 технология Е.М. Фадеевой «Учимся математике»

	
	  
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи,  произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. Развитие речи детей 2-3лет Коррекционное направление реализуется в соответствии с программой коррекционного воспитания и обучения детей с ОНР и ФФН   (авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина).

 В.В.Гербова «Учусь говорить»
	

	
	Чтение художест-венной литературы
	Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

Развитие литературной речи;

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
	 О.С. Ушакова «Развитие речи детей дошкольного возраста»
	

	Художест-венно-эстетическое
	Музыка
	Развитие музыкально-художественной деятельности;

Приобщение к музыкальному искусству
	 «Ладушки» И.Каплунова, И.  Новоскольцева  

М.И.Родина, А.И. Буренина «Кукляндия» учебно-методическое пособие по театрализованной деятельности. «Муз. палитра», аудиосопровождение (диски) СПб., 2008
	


 4.Взаимодействие педагогов и специалистов  

[image: image2]

5. Модель организации учебно-воспитательного процесса в АНО «Центр раннего развития детей «Вдохновение» на день

Младший дошкольный возраст
	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Совместная деятельность
· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Совместная деятельность , игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкально- ритмической и художественно- творческой деятельности 

·  Экскурсии 
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст
	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Занятия  танцами
· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия

· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкально- ритмической и художественно- творческой деятельности 

· Экскурсии 
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа
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Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста








Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей











Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе











Трудовое воспитание








Передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры)








Обогащение детей знаниями�и опытом деятельности








Активизация проблемного общения взрослого�с детьми


                                                             





Развивающая предметно-игровая среда








Детский сад, друзья





Родная улица





Семья





Права и обязанности





Страна, столица, символика





Родной поселок





Эмоционально-побудительный








Содержательный











Деятельностный








отражение отношения к миру


в деятельности


труд, игра, музыкальная деятельность, продуктивная деятельность, проектная деятельность





эмоционально-положительные


чувства ребенка к окружающему миру


( любовь к своей семье, к родной природе, чувство привязанности к  своему дому , интерес к жизни поселка, уважение к людям труда, гордость за свою Родину, восхищение красотой окружающего мира 








представления ребенка


об окружающем его  мире


(о семье, доме, детском саде, поселке, его культурных традициях, памятных местах, людях, стране, ее истории, символике и т. д. )

















Направления деятельности





Ребенок дома


(безопасность ребенка в быту)





Ребенок на улице


(ПДД)


 








Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка


(ЗОЖ)














Ребенок и другие люди


(безопасность ребенка при общении с людьми)





Экологическое образование





Правила охраны природы – личное участие каждого в природоохранных мероприятиях





Человек природе





Природа  человеку





Художественно – эстетическое


развитие дошкольников





Изобразительная  деятельность





Театрализованная  деятельность.








Музыкальная деятельность





ОБРАЗ





Чтение художественной


литературы





Интеграция





Знакомство с народной культурой и искусством





Образцы 


Сравнение 


Иллюстрации 


Демонстрации 








Наглядный метод





Беседы 


Инструктаж 


Анализ готовых работ 


Рассказ, сказки 


Обсуждение 


Объяснение 





 














Словесный метод





самостоятельная и коллективная деятельность 


помощь воспитателя 


показ способа техники выполнения 


упражнения 








Практический метод





различные элементы  ТРИЗ 


физкультминутки 


пальчиковая гимнастика 








Игровой


метод








Сбалансированность нагрузок.


Рациональность чередования�   деятельности и отдыха.


Возрастная адекватность


Оздоровительная �   направленность всего �   образовательного процесса.


Осуществление личностно-�   ориентированного обучения�   и воспитания








Систематичность�последовательность


Развивающее обучение


Доступность


Воспитывающее�   обучение


Учет индивидуальных�   и возрастных �   особенностей


Сознательность�   и активность ребенка


Наглядность








 


непрерывность


последовательность �   наращивания �   тренирующих �   воздействий


цикличность








Система физкультурно- оздоровительной работы  





Создание условий для двигательной активности детей





Диагностика





Система двигательной деятельности





Система рационального питания





Система оздоровительно – профилактических мероприятий





Технологии обучения 


здоровому образу жизни





физкультурные занятия


 утренняя гимнастика


проблемно-игровые �          занятия


 коммуникативные игры


 занятия из серии


 «Азбука здоровья»


     самомассаж 


  активный отдых


оздоровительный бег


спортивные развлечения, праздники


День здоровья


Неделя здоровья


СМИ (ситуативные малые игры – ролевая подражательная имитационная игра)








Технологии сохранения


и стимулирования здоровья


 


ритмопластика


динамические паузы


подвижные�    и спортивные игры


релаксация


 гимнастик просыпательная


гимнастика дыхательная


гимнастика пальчиковая


гимнастика для глаз


сухой бассейн


контрастные дорожки








Коррекционные технологии





 


технологии�    музыкального �    воздействия


сказкотерапия


цветотерапия 


артикуляционная гимнастика


фонетическая ритмика








РЕБЁНОК 





Музыкальный руководитель





Руководитель 





Учитель-логопед





Инструктор по ФК 





Медицинские работники








Нарушение осанки





Консультации  





Семинары 





Коррекция








 Просвещение 





 Формирование двигательного и гигиенического режимов





Диагностика





Текущее обследование


физического развития 





Рекомендаци





и





Плоскостопие





Просвещение   





Диагностика  





Консультации 





Текущее обследование музыкального развития   





Рекомендации  





Коррекция 





Слуховое восприятие 





Логоритмика 





 Кружок «Грация» 





Просвещение 





Профилактика 





Консультации 





Информация 





Семинары 





Практикумы 





Коррекция 





Постановка и коррекция звуков





Развитие моторики речевого аппарата 





Развитие мелкой моторики 





Развитие фонем. слуха 





Инд. работа





Коррекционные занятия 





Консультации 





Диагностика 





Просвещение 





Семинары 





Мониторинг 





Контр. срезы





Просвещение 





профилактика





Рекомендации 





Санэпидрежим 





Вакцинация  





Витаминизация  





Закаливание 





Развитие чувства ритма, дикции
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